
Prise de parole & communication orale

EBG 2024

Date 25/05/2023 Horaires 09h30 - 17h30
Durée 7.00 heures Lieu de la formation Sur site

Les objectifs de l’action sont les suivants :

● Comprendre ce qui fait un bon discours
● Apprendre à structurer une intervention orale et à argumenter
● Développer son charisme oratoire et sa confiance en soi
● Prendre la parole avec authenticité

Aperçu :

Maîtriser son corps et sa voix pour marquer les esprits

● Gagner en crédibilité grâce à une meilleure gestion du corps et de l'espace
● Capter et maintenir l'attention grâce à une voix riche en nuances
● Établir une véritable connexion avec son auditoire
● S'exprimer avec authenticité
● Gérer son stress, utiliser ses émotions comme une ressource

Construire des prises de parole convaincantes et originales
● Les questions-clefs à se poser pour "viser juste"
● Introduction, conclusion : mode d'emploi
● Structurer son discours et bien choisir ses arguments
● Le storytelling au service de l'implication émotionnelle
● Atelier : construction d'un mini-discours ou d'une intro

Pour organiser cette formation en intra-entreprise pour vos collaborateurs, contactez-nous

Description :

Présentations, conférences, rendez-vous commerciaux... La vie professionnelle est jonchée de
moments où notre capacité à convaincre à l'oral est mise à l'épreuve.

Exercice souvent redouté, la prise de parole en public peut être source de stress ou de maladresse.
Grâce à cette journée tournée sur la pratique, apprenez à gagner en confiance, en crédibilité et en
impact !

Particularites :



Prise de parole & communication orale

EBG 2024

Votre expert-formatrice : Margaux 

A la base du travail de Margaux, il y a cette idée.
L'idée que la communication est la source du bien-être individuel comme de l'intelligence collective.
La conviction qu'une société ne peut progresser que si elle apprend à mieux communiquer.
Enseignante à Sciences Po Paris et dans diverses grandes écoles, formatrice, coach et conférencière
pour des élus locaux, des entreprises et des ONG, Margaux est une entrepreneuse spécialisée en
communication orale.
Co-fondatrice des Résonatrices, un organisme de formation en prise de parole qui mêle rhétorique,
techniques de scène et sciences sociales, elle publie régulièrement des articles sur la communication
orale et intervient parfois dans les médias (Welcome to the Jungle, Le Télégramme...).
Chez Faculté.s, elle donne des formations sur le management / leadership, sur le storytelling de
marque et sur le pitch

Les + de la formation : 
● Partage de méthodes
● Nombreux exercices pratiques

Ils participent à cette journée : Kuoni, ...
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