
Innovation frugale et sobriété numérique

EBG 2024

Date 12/10/2023 Horaires 09h00 - 12h30
Durée 3.50 heures Lieu de la formation En ligne

Les objectifs de l’action sont les suivants :

● Mettre à jour vos systèmes opérationnels mentaux pour plus de résilience et de sobriété
● Appliquer les principes de la frugalité, la sobriété et la simplicité dans le contexte d'un univers

digital
● Comprendre le rôle de la sobriété numérique dans la transition vers les 17 objectifs du

développement durable 

Aperçu :

Découvrir l'innovation frugale
● Les valeurs de la sobriété, la frugalité et de la simplicité
● Les dangers de l'économie de l'attention et autres biais cognitifs
● Les cinq types de dettes qui peuvent fragiliser vos organisations

La sobriété numérique
● Réduire son empreinte carbone numérique (Green IT)
● Les choix technologique et l'écoconception des produits et services du numérique

 Tech for Good pour atteindre les 17 ODD
● Les opportunités pour contribuer au bien commun avec votre chaîne de valeur existante
● Explorer les pistes pour une stratégie numérique responsable

Afin de garantir la qualité des échanges, cette formation se tiendra pour un minimum de 5 inscrits

Pour organiser cette formation en intra-entreprise pour vos collaborateurs, contactez-nous

Description :

Dans un monde complexe avec une abondance de choix et des contraintes de ressources imposées,
l'innovation frugale permet l'émergence des solutions ingénieuses en libérant la créativité collective et
qui contribuent; au bien commun. 
Vous êtes responsable marketing, innovation, DSI, RSE, RH ? Vos choix opérationnels et stratégiques
détermineront le futur que vous envisagez. 

Particularites :

Votre expert-formateur : Abhinav



Innovation frugale et sobriété numérique

EBG 2024

Abhinav a grandi à Pondichéry et vit en France depuis 12 ans. Double diplômé de L'ESIGELEC avec
un MSc en Business Information Systems, il a évolué dans le monde de la data et de la transformation
digitale et est passionné par l'innovation, l'entrepreneuriat et la créativité. Fondateur du cabinet en
conseil et formation Frugal Company, il porte de nombreuses casquettes, en tant qu'ingénieur
consultant, entrepreneur, formateur et met ses compétences au service de ce monde en transition
pour divers types d'organisations (ETI, PME, startup, association, club d'innovation, école d'ingénieur,
fondation).

Ils participent à cette formation  : GRDF, Caceis Bank, Hub Brussels, Transitions Optical...
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