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Intelligences Artificielles Génératives : Les basiques, de la théorie a la

pratique
Date 05/12/2023 Horaires 09h30 - 17h30
Durée 7.00 heures Lieu de la formation Sur site

Les objectifs de I'action sont les suivants :

o Comprendre comment les technologies d'Intelligences Atrtificielles Génératives fonctionnent et

pourquoi la démocratisation arrive aujourd'hui
« Etre sensibilisé.e aux évolutions qu'il faut anticiper pour les prochains mois
o Intégrer le panorama des possibilités actuelles offertes par les IA génératives (langages, images,
3D, vidéos, NeRF, son et voix)
Appréhender les enjeux moraux, éthiques et Iégaux liés a la création assistée par I'lA
Se familiariser ave les mécanismes de la logique du prompt
S'initier & la Prise en main de ChatGPT pour une utilisation professionnelle
Expérimenter Midjourney et Dall.E pour la génération d'images et la retouche d'images

Apergu :

Matin : Culture 1A
o Retours sur les actualités récentes de I'lA
o Evaluer : quelle révolution sommes nous en train de vivre ?
e Comprendre la nature de I'IA
e Anticiper les biais de I'lA
e Cartographier les grands acteurs et écosystemes de I'lA
o |dentifier les grandes catégories d'usages
e Tour d'horizon de campagnes mobilisant I'IA
e Anticiper les impacts légaux
e Aborder un projet IA en entreprise : comment sensibiliser et former ?

Aprés-midi : Initiation, premiers pas

Atelier 2H : Langage (ChatGPT + Bard)

1 - Les concepts de base de la génération de texte assistée par I'l|A
2 - Apprendre & utiliser ChatGPT et a le faire travailler

o Présentation de ChatGPT et de ses fonctionnalités, ses plugins, ses avantages, ses limites
o Création d'un compte et connexion a l'interface utilisateur

e Saisie du prompt et paramétres de génération de texte

e Compréhension des options de formatage

3 - Ecriture de prompts efficaces

e Comprendre l'importance du prompt dans la qualité du texte généré
e Structurer et affiner un prompt en fonction des résultats obtenus

Atelier 2H : Images (Midjourney + Dall-E)
1- Les concepts de base de la génération d'images assistée par I'lA

o Comment aborder la logique de prompt ?
» Quels sont les parameétres et fonctionnalités a connaitre (Shorten, Describe, aspect ratio, style

raw, etc.)
e Quels référentiels avoir en téte ?

2 - Apprendre a utiliser Midjourney

¢ Installer et configurer son serveur et ses salons Discord
e Analyser et appliquer les bases de rédaction d'un prompt
e Créer des variations d'images
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¢ Quels outils complémentaires lui adjoindre pour une utilisation professionnelle ? Extension des
images (in/outpainting)

Afin de garantir la qualité des échanges, cette formation se tiendra pour un minimum de 5 inscrits

Pour organiser cette formation en intra-entreprise pour vos collaborateurs, contactez nous

Description :

Explorez le monde des Intelligences Artificielles Génératives, de la théorie a la pratique, pour
comprendre leur impact imminent.

Particularites :

Vos experts formateurs : Morgan, Cyril et Mathieu

> Professionnel chevronné dans le domaine de I'lA, Morgan occupe le poste de Social Media Al Lead.
Il forme et accompagne les salariés, les cadres des grandes marques dans I'amélioration de leurs
stratégies de communication digitale. Il dispose d'un large spectre, allant des startups aux grandes
entreprises. Morgan est chargé du déploiement de technologies d'lA générative pour révolutionner les
pratigues numériques.

> Cyril est Directeur Associé en charge des stratégies de contenu.. Il cumule 15 années d'expérience
dans la communication digitale. Avec un pied dans le contenu et un autre dans la data, Cyril est aussi
formateur sur des sujets tels que le Content Marketing et la Mesure de performance des

contenus. Pour lui, si on se sent menacé par I'lA, c'est que le probléme ce n'est pas I'lA...

> Diplémé d'HETIC et avec une formation marketing et technique, Mathieu a commencé sa carriere
chez Publicis avant d'intégrer Brainsonic en 2008. Aprés avoir dirigé le compte Microsoft France
pendant 3 ans, Mathieu a occupé les postes de directeur des équipes Social Media et Digital de
l'agence, avant de devenir DGA en 2018 puis Directeur General. Passionné d'Intelligence Artificielle ?
Mathieu est devenu une référence dans le domaine de I'lA, il a notamment révolutionné le travail de
son agence en intégrant I'lA dans ses processus et en encourageant la formation de ses
collaborateurs afin d'exploiter pleinement cette technologie. Avec Mathieu vous partagerez des
échanges et une réflexion passionnante sur des questions d'éthique et explorerez les nombreuses
possibilités que I'lA pourrait offrir a I'avenir.

Coté qualités oratoires, en plus d'étre un passionné, Mathieu est avant tout un communiquant ! Il
saura vulgariser ce sujet technique et saura incontestablement captiver et embarquer vos audiences.!
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