
ELENBI SA propriétaire des marques EBG et Faculté.s – 57 avenue Franklin D.Roosevelt 75008 Paris
SIRET n° : 43186545000057 - TVA Intracommunautaire :FR51 43 18 65 450

Organisme de formation enregistré sous le numéro 11754925175 auprès du préfet de région d'Île-de-France. Cet enregistrement ne vaut pas agrément

Formation Midjourney :
Maîtrisez la génération
d'images grâce à l'IA

Programme Pédagogique Détaillé

Présentation générale
Niveau requis
Contenu
Durée
Lieu d'accueil
Modalités et délais d'accès
Tarif
Moyens pédagogiques
Moyens techniques
Moyens d'encadrement
Modalités d'évaluation
Accessibilité aux personnes en situation de handicap
Contact



ELENBI SA propriétaire des marques EBG et Faculté.s – 57 avenue Franklin D.Roosevelt 75008 Paris
SIRET n° : 43186545000057 - TVA Intracommunautaire :FR51 43 18 65 450

Organisme de formation enregistré sous le numéro 11754925175 auprès du préfet de région d'Île-de-France. Cet enregistrement ne vaut pas agrément

Présentation générale :

Introduction à l'environnement Midjourney
● Présentation de la plateforme : Découverte de la nouvelle interface web de Midjourney et ses

fonctionnalités.
● Prise en main : Création de compte, navigation dans l'interface et configuration initiale pour

optimiser son expérience.

Maîtrise de la Logique du Prompt
● Fondamentaux du prompt : Comprendre l'impact du prompt dans la création d'images

génératives.
● Stratégies rédactionnelles : Rédiger des prompts clairs et efficaces adaptés aux exigences de

Midjourney.
● Ateliers pratiques : Exercices de formulation et d'optimisation de prompts à partir de cas

concrets.

Exploration des Fonctionnalités de Base et Avancées

● Upscale et variations pour des images de qualité
● Gestion des formats (1:1, 16:9...)
● Inpainting et modification ciblée (vary region)
● Styles « raw » et « chaos » pour enrichir la créativité

Cas pratiques : Mise en situation avec des cas d'usage prédéfinis pour approfondir et appliquer les
fonctionnalités.

Outils complémentaires pour une utilisation professionnelle
● Intégration d'outils externes :

> Logiciels de création (Adobe) et alternatives IA (DALL-E 3 via ChatGPT, Ideogram).
> Solutions d'upscale avancé avec Topaz (pour atteindre jusqu'à 8K).
> Outils de vérification (ex. PimEyes) pour s'assurer que les visages générés ne posent pas de
problématiques légales.

● Extension aux contenus vidéo : Découverte d'outils connexes tels que Kaiber et Runway pour
créer et modifier des vidéos.

Personnalisation et cohérence visuelle
● Adaptation à une charte graphique : Intégrer des images de référence pour respecter l'identité

visuelle d'une marque ou d'un projet.
● Utilisation avancée du --seed : Garantir la cohérence des rendus visuels pour des séries

d'images homogènes.
● Stratégies de branding visuel : Techniques pour créer et maintenir une identité graphique forte et

reconnaissable.

Conclusion :
Résumé des points clés abordés.
Questions et réponses pour clarifier les doutes.
Ressources supplémentaires et recommandations pour aller plus loin.

Afin de garantir la qualité des échanges, cette formation se tiendra pour un minimum de 5 inscrits

Pour organiser cette formation en intra-entreprise pour vos collaborateurs, contactez nous
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Public cible :

> Créatifs (graphistes, designers, illustrateurs, photographes, directeurs artistiques) > Professionnels
du marketing et de la communication souhaitant intégrer l’IA générative à leurs projets > Toute
personne souhaitant exploiter l’IA dans un contexte p

Pré-requis :

> Disposer d’un ordinateur portable > Familiarité avec l’environnement digital

Niveau requis :

aucun

Objectifs pédagogiques :

À la fin de la formation, les participants seront capables de :
● Naviguer efficacement dans l'interface Midjourney
● Concevoir des prompts clairs et adaptés aux fonctionnalités spécifiques de Midjourney
● Utiliser les fonctions avancées pour optimiser les résultats (upscale, inpainting, vary region, etc.)
● Intégrer Midjourney avec des outils professionnels complémentaires
● Créer des visuels conformes à une charte graphique
● Maintenir la cohérence visuelle d'un projet grâce à l'utilisation avancée du paramètre « --seed »

Contenu :

L'intelligence artificielle révolutionne les pratiques créatives, particulièrement dans la génération
d'images. Midjourney se distingue par une interface intuitive permettant de créer rapidement des
visuels qualitatifs. Cette formation vise à maîtriser pleinement l'utilisation de Midjourney, de la
rédaction efficace de prompts aux fonctionnalités avancées, en passant par l'intégration d'outils
complémentaires pour une utilisation professionnelle optimale. À l'issue de la formation, les
participants disposeront de toutes les compétences nécessaires pour exploiter Midjourney dans leurs
activités professionnelles et optimiser leur flux créatif.

Durée :

7.00 heures

En présentiel :

Une adresse sur Paris vous sera communiquée plus tard

Modalités et délais d’accès :

Les sessions sont déployées en inter-entreprise, selon un calendrier disponible sur le site
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https://formations.ebg.net/content/inter-entreprise

Tarif :

Formation accessible dans le cadre d'une "adhésion EBG premium" (cliquez ici pour en savoir +) ou
encore en souscrivant à 1 accès formation auprès de notre organisme de formation Faculté.s (cliquez
ici pour consulter nos modalités).

Moyens pédagogiques :

Chaque participant reçoit, en début de formation, un questionnaire de positionnement pour mieux
comprendre la nature du projet visé par le participant et mieux apprécier les compétences de conduite
de projet déjà acquises. Les résultats sont communiqués aux formateurs pour mieux comprendre le
profil et les besoins des participants à la formation et adapter l'accompagnement en fonction des
projets.

La formation repose sur une approche pédagogique par le faire, alternant présentations théoriques
avec supports visuels, ateliers pratiques et études de cas.

Discussions interactives et échanges d'expériences

Moyens techniques :

La formation est proposée En présentiel.

La salle de formation dispose de l'ensemble des équipements nécessaires à l'accueil des participants
et à la réalisation de la formation : tables, chaises, vidéo-projecteur, paperboard, crayons et stylos,
post-it, connexion Internet.

L'accueil des participants se fait dans le respect du Protocole sanitaire applicable aux organismes de
formation.

Le formateur et les participants signent, par demi-journée, une feuille d'émargement.

Moyens d'encadrement :

La formation est assurée par un formateur expert dans la thématique ciblée, disposant d'une
expérience professionnelle significative sur la thématique ainsi que d'une expérience significative en
termes d'animation de formation. Un CV des formateurs est disponible, sur demande.

Modalités d'évaluation :

Les participants devront compléter, avant le début de la session, un formulaire de positionnement
pour apprécier le niveau de chacun sur les compétences visées par la formation. Le dispositif
d'évaluation est composé d'exercices , de cas pratiques et prend la forme d'un quizz pour valider les
acquis de la formation. Une attestation de réalisation est remise à chaque participant à l'issue de la
formation.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :

Cette formation est ouverte au plus grand nombre, et notamment aux personnes en situation de
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handicap. Une attention particulière sera portée, dans le cadre du processus d'inscription, pour
comprendre la nature de la situation de handicap et envisager les modalités d'adaptation ou de
compensation les plus adéquates. N'hésitez donc pas à nous contacter pour en discuter ensemble, en
toute confidentialité.

Contact :

Contactez nous :
07 80 91 18 65
Formations@ebg.net
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